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ا سج کو یڑ نے کے اکآ پا تاک بوجا میں کک 

رو یکا ا ےلان کے با ورتبرل ہوا ےت 

لیک دوسروں کے با کک نر کے ہیں اور ہیا کے ہیں۔ 

حس طط رع دوسرے افرادکی مو جوک درویوں پراثڑانرا زہوئی ےکوی گے۔ 

کیو ں لوک پر یاف یل ایک دوسر ےکی مد دک تے ہیں ماکیوں کی نکر تے ہین۔ 

مان کی بت دوب ےھ ایس کے ٹیا سکو متا کر نے وا عناص رکو یں کے _ 


ہل 
ہل 
ل 
ل 
ہل 


نارف 
ای رولو ں کیان 
رولو ں ک لو کیت اوراس کے عناصر 
ای پرا براحو ل ی ر وی اگ زی ں1 .6( 
رواو ںکابنااورتپر بل ہونا 
رولو ںک بنا 


ہیں ڑا ر کے لے جوت بولنا( اص2 .6) 


رو ہاور یرتا کا آ بی رش 








حصپاوراتیاز 
صب ےم نکی کر کی 
ابی وات | 
SIDA:‏ کلیریاصطلاحات 
جاش قاع مکرنااور بیا نکر تا ہت ونی کے ذر ل ردوسرو کا پرتا کو طا رکر نا | لاض 

ا مہاب اوروجو باتک اتساب پروجیک ٹکیتجاوی 
دوسروں کےسا گے ب وس 
مان کے میں شت روب کان ارت 


سا موان برا ورا انداز ہو نے وا لن حواٹل 
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سماجی نفسیاتءعلم نفسیات کی وہ شاخ ہے جس میں اس بات پر بحث ہوتی ہے که فرد کارویه کس طرح 
دوسرے افراد اور سماجی ماحول سے متاثر ہوتا ہے۔ہم میں سے ہر ايك کے کچھ خاص اطواراور برتاؤ ہوتے 
ہیں اور ہم دوسرے ل وگوں اور سختلف باتوں کے بارے میں سوچتے ہیں۔جن ل وگوں سے ہم ملتے ہیں ان کے 
بارے میں تأثر قائم کرتے ہیں اور ان کے رویوں کے جواز بھی ڈھونڈتے ہیں۔ساتھ ہی ساتھ ہمارا اپنا رویھ بھی 
دوسرے افراد اور گروہوں سے متاثر ہوتا ہے۔ کچھ حالات میں لوگ سماج کے تئیں ايك مثبت رویے کا اظہار 
کرتے ہیں جیسے ضرورت مندوں اور پریشان حال ل وگوں کی مدد کرنااور اس سلسلے میں کسی بدلے کے 
متمنی بھی نہیں ہوتے۔ان میں سے بہت سے سماجی رویے سیدھے سادے ہوتے ہیں۔لیکن وہ عمل جو ان رویوں 
کے پیچھے کارفرماہوتا ہےءاسے بیان کرنا ايك پیچیدہ کام ہے۔یه سبق اطوار ؛سماجی واقفیت یا مصروفیتء اور 
ست بی کی اھ ےا ےکا ا سی جج نہ کے گے 








روو ںکایا ن ® 


ایی روہ انا نکی زت د یکا ایک ضروزڑی حصہ سے اور سای“ کا مطلب 
تصرف دوسرے افرادکی عبت یں ے۔آ پ ی دک ےک ہیی بقاعت میں 
آپ نے بڑھا ےک بی مغسیات ان تام رولو ں کا مطال کی ے جو 
دورول یی مو جدگی مو جودگ ک گی ن ہونے :7 حواات میں وھ یا ہے 
ہیں۔ائ ںکو ایک شال ےکی مچھا جا عتا ے۔ اگ رآ پکو ای ک م پا رک کے 
ساف ہو آپتھاکی ٹیش الس کا مکو بآ ا یکر یں کے مان اکر اعم ہے 
انان کے سا سے تان بوڈ پک یکا کروی متا نظ رآ ےکی یوت اب 
آ پگو ایک ابی صصورت ما لکا سا من اکر نا بر ہا سے صرف ال کممان سے 
یکہ یرلو گآ پکیآوازرکن ر ے ہیں (خواد و تقیقت میں سا ےم وجو رنہ 
موں ) آ پک یکا رکرو تی بل ہوجائی ے۔ صرف ایک شال بتانے کے 
لیے ےک مار ے ایی ماحول جھاری سور جذبات اور رولوں پر اٹ انداز 
بہت سے یبر طظرلیقوں سے۔ اہ ری نلفسیات نے 
ایی رولو کا لف شکلو ںک ماسب ہکیا سے اور ان کے جوازڈ ھون ڑ ےکی 
کوش کیک چک اا تک وہ سے ارگ دومروں کے پارے مل 
خمالات ما روو ں کی تی ل کے ہیں,زندگی کے ملف اہو کے پارے 


r‏ ٢ل‏ اور وہ* 


سے ہیں اور ہے ام خیالات راہ اور رحعانات س طابر ہو ے 
ہیں جب تم لوگوں سے لے ہیں و ہم ا نکی ذالٹی خصوصیات کے پار ے 
بیس نیج کا لے یں می کل تا کاک ےکا لکہلاتا ہے .یں انس میس 
ھی دٹڑتی سک ادگ کی ایک عالت یس ایک نا رح سے ب یکیوں 
رتا کر تے ہیں۔ ا س کا مطلب یک ہم سا نکی ملف خویش عالتوں میں 
ہونے واانےانمای رولو ںکی وج بات لاش کر تے ہیں بیط ر تلت 
و یکہلاتا ہے۔اکشراوقات ا تاک نارہت دپی رولوں اور رتا سے 
متا ہوٹی سے تبون ی ان ڈینی اعما لک مثال میں جوا کے بارے 
ین ای لمات اوراس کے ماس لق ہوتے ہیں اور ور سل 
ا ںوی ایی وو ف ہا اتا ے۔ ہے وتوف ان دوق ا یوں کے ذر بی 
سآ نی ےی تن نما کہا جات ے۔ وقو فکا ل سیر ھھےطور نیس 
دریکھاجا سنا ۔بہ زی اکے ہارسے ظظاہرکی رولوں پر ا اٹداز ہوتے 
ہیں۔مشاہدوں کے دوراان رولوں ابی ا کوصاف طور ر وکیا جا سکتا 
ہے ورای کی ماش ہیں ان میس سے دوسا ی سیل اور بن ا ہا ری 
ہیں مطلب ب کہ دوسرو ںکی موجودگی میس باا نکی برد سے صلا یتو ں کا 
ارتا از وال یا چ بی روپ جن میں ضرورت من داور پر تان افرادکی ہدک 
ہا سے سی تیا رس طط رب فرد کے رو لے با انراز موتا ے اورا با کو 
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مل طور بن 2 لے ضروری ےکا 7ں او را .کی روےء 
وونوںک مطال کہا جاے۔ ماہ رس نکا بنا ےک لوگ اہین خود کے اوردوسرول 
کے متضادرویو کول رح یھت ہیں ءا با تکو و ری طرح کے کے لیے 
اب یھ بد چ اورم عامہ سے او پر ا ھک رمطال ہک نا موک ےسا فک ط بے اور 
م مشاہرالیٰ کیک کے استتعمال ے ایی رولوں ےق رشتوں کا 
مطال ھکر نا آ سان ہوا ے۔ 

تی اوہ ہے گے ترام بفیادی پہلووں روق ڈالگا۔ جم رولوں کے 
یا ك ےر وما تک میں گے۔ 





ومن کک من راک وف ازن موی سے کے رح ون شش پار 
آپ نخد ےک اک میرک راحے من ...یا اورسب بجکھتے بل کان 
کے الا ول ہوا ےک ...۴ 

ای جکہوں میں جوالفا رآ پگ رم کے وہ رات چو کیا ۔اب اش کو 
جار رت ہوے با جے۔ یہ تام آرا آپ ےگ ےنات رت 
ہیں؟ ان ٹس سے پک وضورع آپ کے لیے اوسط اببی تکا حائل ہہوگاء یہ 
کر ر بے ہیں اوآ پلواں ا کے 
لی گآ پ کے خیالات ےن ہیں پا یں دوس ری طر فآ پ وکھیں کے 
کہ یئآ را آپ کے ےنہاییت اہم ںا رکون ان موضوعات پ ہآ پک 


اس 


س 


خاش تکرتاے با آ پل کرتا ےا آپ جذ بان ہوجاتے ہیں ٢وا‏ ے 
ان س سے ئن خیالما تکوآپ نے اپنے بتاک حص بنال یا ہو۔ دوصسرے 
الفاظہ یش اگ رآپ کے خیالات صرف سو نج گی حدکک حرو دیس ہیں بل 
جز بای او ری یلو کی کت ہی تو خیالات سو یاسراۓ سے بڑ ھک ہیں 
اور بی آپ کے رولوں من یں ۔ رو لہں کے پار ے میں تام تارف 
ال ام رپس ہی ںکردو ایک ڈافی عالت ہے؛خیالا تک پاندہ ج( ایک 
خصو موضوع تلق ) ء جن س کا محاسبہ یا مشابد ہکیا ہا تا سے ۔ ناس 
ن ی تیر رای وار ازن ضرم ا تا مال 
کیا ہا سک ے۔ راہ جذ بای عض ر کے سات موتا ے او ریک خا موضوع 
صو ر لے ےرل کا تان ے۔ ای میں سوب با خیال کا پہو رتو 
پیل واہلاتا ےج بائی عضر یکیفیت حا ی احا سی پیل ولا ا سے اور 
لکا ران رتا باجہ دی رو ےکہلاتا ے۔اگر ان نو کو ساتھ بل اکر 
وھا جاے نے یں اے. لی بی عناص ریا رو ےکا ا سای ا کرواری وی 
کہا جا ےکا ہاں می بات و ٹک لن ےکا ہ کرو بے یھ یوار 
بت ھان لادی لے جس جف کر دینج 
سوط ون سے بھکتما ے۔ یراد راک یا وا ققی کا ایک جز بای ہل ے 
اور الگ سے ان کے بارے مر طا پا مشارہ کن 
ہے پا س8.1 می حول کے یس رو ےکی الیک مال دیک ہے جس میں 
ان نول عتا عر کے ما ین ر کون بی وھا جا تما ے۔ 


6.1 ”ایگ ہرائجھراما حول “می رو لے کےاے. ف کی بنا صر 


فرش ب ےکآ پ کے پڈ دی کے ب افراد پرا را ہا حول بنانے کے لیے بک ت ڑود سے لگا کے کرو کہ تے ہیں مرمب راحو کے بار ے میس جا کا رک ہو نے کےسبب 
آپ کے خیالات ا کک میس شبت ہوں کے( اتی تک عص رن ی ہریال یکو دک ھکر بپکوٹونی ہوگی اور یڑوک کٹا ہا دوک ےکور خآ ےکا مہ یلو ایک بی 
ردب ےکی یا ا ساس یکیفی تک تلا رکرتا ہے( ا )اب فرص ع ےک آپ نے بر کے کم می بڑھ یڑ کک وی کے رد ہے کےکرداری 
ہاو( لی“ خف )کو ایا رتا ے مو م تیو ں عنا عرو اکر کے بی د کے ہیں اورا نک سمس کی ایک بی مون ہے کان ےکسا بیت باک ط رح کے الات ٹیل د کے 
N‏ کےطور کان ا رت کے رو ےکا رون عصرم ضور ہوکان احماسی او رکرداریض رتھوڑ اکر ور موک سس و 
احہای اوروقوق عناصرز ب روشب وط ہو لجا نکر وار یکر رکز ور یا تاز ن ہو مقصر کہ لت دوعتا ص رکو بذیاد بن اک رجیسرے کے بار ے می ںکوکی تی نکوٹ یکر نا مزا س ب یں سے 
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رولو کو دوسرے خالا ت عقیرہ اور اقرار (جآلیں میں یری طر ح گے 
مو ے ہیں ) سے باک ال کک کے د بنا اہی ان یرہ رو بے کے 
تون رک راتو ر یکرتا ے اوراس یا دکو تا رکرتا ےجنس رو ےآ سے 
کے غدابراعنقادء سای خیالات کے کن میں چ ہور بیت میں لقن وغیرہ۔ 
افد ا روہ رد پے اتاد ہیں ن بی سوال انتا ےک اما ہنا چا یا 
ہیں؟ کے اغلاق اند ار وظبرہ ند رک ایک شال ب خیال ےک انا نکو 
حن تک رن چا سے ما ایماندار ہونا اہ ےکیوکہ ایماندارکی “بتر ہیی ایی 
ہے۔ افد ارب مور سآ ے ہیں ج بکوٹی صو اعنقادباروبرانمان 
کی زندکی کی ریخا نک لاز ی ج وین جاتا سے نت اق ارکوتی ر لکنا 
ری 

روب انا نکی ا و ررفال اداکرت ہے رت د ےکوی اک 
یں منظ رتا رکرتا سے جوف ر وکو نے حالا تککا اتا کر ےکی ہوات مہ کنا 
سے شال کےطور فی رکلیوں ےی جمارادد ہہ بلا وا طظور ے ممارالے 
من ٹیش الیمان اک تیا دک ےک جو خی رمکیوں کے ےا راب رتا ےکر ےک _ 
کی ما ا ای )ووی او رکروا ری عناص کے علا و رولو ںکی یداو رحموصیات 
بھی ہو ڑں۔چار اہم خصوصیات ہیں:1 تو شش( شای ی ) 
9۔شرت+3 ساوک یا یدگ( 7 رووا اس ت 

وت ب702 شش اورا سک قو تسس نا ی ے ہے 
مس یفص م وضو کے لیے شت ہے بی ج مان یی ےک نوک تق 
ےق کی روک پا کات بے برکھاجاۓ (1۔ بہت بر2 برا3۔ 
ساوک تہ بھی برا تہ تی ابچھا4۔ابچھا اد5 بہت ابچھا اگ ایک فر د ا ہے 
خالا تاو چو تھ با پاچ ںاہ رپررکتا ےو مہ بل شیک شت روہ ہے ا کا 
مطلب ے کوٹ ردا سس خیا لکو پٹ کرت اوران ترس کیاکی ٹین 
یڑ ہے۔د درک طرف ا غل پل ادس رب رہد تا اٹ 
روہ سے اس کا مطلب ے اس وکیا تتن سے م وضو کو بین یں 
کرت اورا یکو برا بعتا ے عم مہا وی رو یو ںلوشھی کے ہیں ۔ اس مال میں 


کیان تین سے تلق موی رو رہظا ہ موک اگ رفرداپنے خیاما تکوتیسرے 
بر کت ہے۔ یرد یناش تکہلا ےک اور تی ی اور ہنی بی کیا مک 
تو ششک ےا ل ہوگا_ 

شرت رو ےکی اناف عالت ی شرت میفمایا ں کر ےک کو یچ رو 
کتظاشبت ے او رکتی ی ے۔ او ړوی ہوٹی مال میس بل اور ا نمچ یر 
بر وا ےر انات ا یکیفی تکوظا کے ہیں ۔د اپ دوسرے کے 
کک مضا د ہیں ج بک دور ے اور چو ےکر کے خیالات میں شر تک 
کی ہے بلا شب ایک خی رحاشپدارمسمادئی روا سلا بش سب سے ہیا 
بج 

ساوک یا پیک یوصف اس با تک طرف اشار رتاس ےک بھی ایک 
رو سے میس کے ذ بی رو ہے پوشیدہ ہیں ۔ذ را سوپ ےک ایی می خاندان کے 
افراد کے رو ےےل کر خاندا نکا اجا ی رو ےکس طرب بزاتے ہیں ملف 
گر مات کس کت اور ما ی الکن وکن ور کے ما لے بیس لو لف 
رولوں کے ما ی ہو کے ہیں ان موضوعات بر سب نی افرادکا یسال دو یہ 
یس موتا رولو ںکا ہے نظا م اکر ایک با چند ر واوں مرد ہ وذ سادہ نظ ہلا حا 
ے اور اکر ای میں بہت سے للف اورمتضادرو بے شال ہہوں ل ہے دہ 
ظا مبلا ےل مدرک اور فلاں و ہو و کے رولو ںوشال کے 
ور کے رولو ںکا یراظا م ہت ےب ران کے خیالات ادر رو لول سے 
لکر بے تی ےک کی فر وکا جس انی اور وای کر تکا ضور یکا خی اور 
کون کے بار اا یہ ہے اعا دک کے ا وآ ی با صحت مت ری 
کی باکت ہے ان کے بی کی کے ل کو ایک بی طرں 
کرو ےہول کے رولوں کے ظام ا رر وف بہت ے رولو ں کار رہ 
پیب سیے گے عنا مرل وکیے ہوا ے۔ 

میت ہہرولوں کے عم ری بک خصو رو ےکی طرف اشار ہکرت 
ے۔اییارد یں شی زیادہمرکز یت ہوگی اپنے نظام کے دوصرے رولو کو 
زیادو متا کر ےگا ست ان رولوں کے جوغ یر رکز ی ہوں شال کے 
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طور پر د نیاوی 4 کے می رویہ بیس ایک مکی رو بھی موجودے جوفو نج ر 
مز یړاغ راجا تک شکلوں میں ے اور یی اس روک مرلزی پہلونگی سے مک 
پورےنظام کے رولو ںکومتاخ رتا ہے۔ 
رولو ںکابنااورتپر مل ہوا 
رولیںک بنا 
اہ رین فیا تکی جس سوال یں سب سے زیادہ دیک ہے دہ ہے رو یے 
E‏ ہیں؟ بہت سے دو مر ے خیالات وصورات گی 
مر ج مار ے قوی نظام کا حص ہن جات ہیں لف موضموجواتء پگ 
خصو رولو کا شع ماااان کے نے کے لے بیج خصو حالات ڈ مہ دار 
ےل 
موا انسمان اپنے باتک وی یں کروی یٹ ےکمتاے اور دوو کرے 
روالیاجھی ا کا روے بنانے میں 0ں قتا ت یں 
رد سیکا ایی پہلواییا کی ہے جو ہی راک فط رت سے ان ہکان ہہ جضیانی 
پپلوانسان کے روپے پر بلا واس طط ر لے سے اث انراز وتا سے کے اور 
کے کے بعد نے وانے رو ےکا کل جار رتا ے۔ائی لیے زیا دوز 
ییات کے اہ رین اک بات پرزوددینے ہی کے معا ےکا رکا رو بے 
کا کنات ہونا جا سے 
رویُوں کے بننے کاعمل 
گی کال اور حالا تاف ہو کے ہیں ج سکی وجہ ے ف افرا رکا روے 
خلف ہوتاے۔_ 
٭ لگاؤیا رفاقت کے ذریعه سیکھا گیا رویه 
آپ نے دیا موک ک اکٹ طالب مکی ناس وضور کے نہیں 
پند یدگی کا اظمارکرتے ہس تصوم] اس موضوع کے استا ر ی وج 
سے۔الیمااس لے ہوا ےک وہ ال مر میں پر تصوصیات د کے 
ہیں۔بشرت خصوصیات اس موضوع کے اتم وایستۃ ہوجاٹی ہیں 
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جم سکودہ استاد بڑھاتا ے۔ اور چ کے طور بر بیو ں کی اس موضوع 
ت پہند یدگی پرا مو ے۔ دوسرے الف ظا س وضورع کے 
ایک شبت دوہ استاداورطا لعل کے٦‏ ی لگا کی وج سے بنا ے۔ 
سزایاجزا کے تصور سے بننے والا رویه 

اکر یف ردک ای ےکی صو رو ےے کے ل لی کی ہا ےہ 
بات تلم سےکمردہ اپنے ال دد می کو یف روغ د ےگا شال کے 
طور یب اگ ایک نوعرروزانہ ایگ آ نکرتا سے اور ای وج سے ا کو 
اسکول میں بحرت کا انعام دیاجانا ےل ایی کے یا ہگ یکا 
کت اور لوگا کے یس ایک شت دوب بن جا گا ۔ ای ط رح اگ ر ایک 
بی الٹاسیر ص اکھان ےکی وج ے جل ری جلدی بہار ا ےو ہکان 
ےک تی رمت ازن نذا کے نیس وہ بی رای ی رویے اپا ے اور رول 
کےطور تاز ن فز اکے ےا یکا شت دو میدن ہاے۔ 
دوسروں کو دیکھ کربننے والا رویه 

اک وی کاو اور ہیی ع ب نتصا نکا ضور رولوں کے نے 
ل بددگار ہوتا سے بللہ دوسرو ںکو دی کر م نا رد ار 
یناثال کےطور ہے اپنے الد نکود کے ہی ںک وہ ا سے مال 
با پک اڑا م نے ہیںء یچ کے طور پر ےی کے والمد بین کے 
یی عزت اور پیا رکالرو انا کے ہیں- 

گروہ یا تہذیب کے قواعد سے بننے والا رویه 
اک راوقات چم اپ ےکر و ہیا اٹ یت یب دشافت کے اصولو ںکو وک ےکر 
ھی اپنا رہ تیب دپے ہیں ۔ یی اصو لنٹ میس ہوتے پل ربھی 
اک فردسے پیامیدکی جا ےک وہ یصو حالات ٹیل ای طرح 
کا برتا کر گا۔ وف تگنر رنے کے ساتھ ہے اصول جھارگی سای 
و ف کا حص بن جات + پک دہ ںکی کیل می گار 
ہوتے ہیں ۔ رولو ںکی اس طرں کی لیل ےل بناۓ گے توں 
طریتو ںکی مشال کی کی ہاگ ےا کے ڈ ہے نے والا 


روپ را اک وچ ے لے والارويا وروو سرو ومو ہک کے نے 


والا روبران تو ںکی مشال مار ے ناش توا رن سے کے والا روہ 
سے سشثال کے طودب کی ہہب میں عبادت گاہوں میں ہے 
مٹھاگی کیل اور پچ ول شی ںکر نا ایک ٹناف کردار پا رتا سے جب 
اک فردد بت ےک اس طرں کا 1 چولو ککررے ہیں ا نکی 
آ ریف ووی کک چاری ہے نو ووفر دای اس طر کے رو یے کے 
سیل شی ت رو رابنا لیتاے اورکقیرت کے ااس ےج چاتالے۔ ‏ 3۔ 
٭ مطالعے کی بنیادپر بننے والا رویه 
زادہ تر رولو ںک ینیل سای تار یں مون سے کین ضرور یں 
سے > دوس ہے افراوجما 1 طور پر“ جودہوں۔ مو چو دە دورس م ا 
فر لی ر بے تحاشہ اطلاعات موجود ہیں اور اس واققی تک بنا ر 
شرت اور دونوں طرح کے رو ےم لیے ہیں میتی اورخووسا خی 
افرا دی سوا ب کر ایک فردحنت اورکا میا لی حاص لک نے کے 
دوس ےڈ رال کے میں شت رو رانا کا سے _ 
رویوں کی تشکیل میں اثرانداز ہونے والے عناصر 
اوړ دے کے تام طریتوں کے کے درج ذمل عوائل ابک نیو منظ رار 
e‏ 
1 خاندان اوراسکول کاماحول: ترگ کےابترائی سالوںن 
س خائدان کے افراد ادد اں پاپ رہ سی یگیل بیں اتم رول اد 
کر ے ہیں ۔ اس کے بع راکو لکا ما حول اس من میں خا کردا رکا 
حا ہوتا ے۔ نما دانع اورا کول ٹیس رواو ںک وتا موا کا ےءیا 
زا اور جا کے خیال سے پا پچھردوسرے افراواولطورنمونہ کک ی کان 


ہو ے۔ 


4 


2- حواله جاتی گروہ: ہہک ودف روک یم شدہ برتا اورخیالا ت کے 
پارے یل چا ے ہیں ۔ اس طرں ایی اورشن توا کے ذر ے 
ین کال بس م میں کس ہوا ہے۔سیاسیء نکی اور ایی 
گروہوں ماف چخوں اور ورڈ ی پہلوؤں کے ہی افرادکا روہ 
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انان حوالو ںکی برو سے :یلیل پا جا ےلو جوا کے دورس پیا 
ما طورسے و یما چا سا ے کیو کاک دور یل فرد ہے پاو کہا 
عابتا ےک دوگ روپ ےق رکا ے۔ ا سط رح حوالوں ہے کے 
کر نے والا روب مزا اور انعا م کے خیال سے لے دا کے رویےے سے 
ے۔ 

ذاتی تجربات: بہت سے رو بے اڈنا ندان س شلیل بات ہیں 
Es‏ حوالوں ہے نے میں بلک خودہمارے ذا ی 
ربا تکی بفیادیہ نت ہیں جتحصوصآان تج بات بے ج ہماری زندگی 
اوردوسروں کے شی ہمارے رولوں میں زبردست تبد بی لاتے 
ہیں۔ بیہاں تم زنر یک ایک تی شال ین کر تے ہیں فو یں 
ری ایک ڈرائیورکوایک ای تر موا یں نے ا کی زن کی بی رل 
mols‏ ےگ ال 
ال پےگیا۔ ابی زندگی کے مقصمد پر جج ران ہوتے ہو اس نے ای 
وکری سے امعفی دے دیا اود پاراش ر میس اپنے ٢با‏ گائؤں س 
وا ںآ گیا اور یہا کراس نے ای کیو لیڈ ر کے طور یر کا مکرنا 
یکدی پاائل ذا تج کی وجہ سے ا سح کے زین میس 
تو مکی ہجبددکاخیا لآ ی اورا کےا کا شت رو یھو پا کا 
کی کوششوں ےا کاو ں یکل بی بد لی ۔ 

مینڈیاسے پڑنہ والے اثرات: موجدہ دورس یی ارت نے 
کی ولصری 1 انی اور واقفیت اتی فکوکی اس ن میں ایک 
طا شور رالطہ بنادیا ے جس مز ر ے روایں کی لیل کے کل میں 
ہد نیزا لتب رب کیا پاتا ہے۔اس کے ملاو ہا کو لک یکا ہیں 
بھی اس کام میں انرانداز ہو ی اول ل اوی 
عزا ص رکومتضبو ماکرتے ہیں اورا تسات رو نے کے کر وار ی عص رکوک 
متا ےکر ے ہیں۔ میڈ یا کے ذد لوغرو کے رو بے پرابچھااور براکوئ کی 
اش ہکا ے۔ ای ی طرفل میڈ یا اورانٹشیٹ ل وگو ںکوجللدیی او تھ ڑم 
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اوراک سےآگگاہی دیتا ےمان ا کا دوس ار غ ہیی ےک ہآ عگای یا 
اراک ک ا ون ال یں موت اور ای لیے رولوں یی نیل کی 
قال یں ر ہپ تا تی رولو ں کی سمت ںآ نے وای تر یی روکی ہا کن 
ے میڈ یاکو ماع ںان وشتی بٹاے رک اورصارفٰ دو ڈرو 
دسینے کے لیے استعا لکیا جا سا ے۔ 
رو بے میس تبد ی 
رولوںل یتیل کر گل ور CL‏ 
طریتوں سے تب رہ کیا ہا تا سے یمتا کیا جاسکتاہے۔ ہگ ہے لو 
بنزر ےت ا6 بے ہیں اور یگ جوردئے ای ابتدائی دورش ہو ے 
ںاوراک ی صرف را کاادرج بھی ر کے ہیں وو جل رتپ ر مل ہوجاتے ںہ 
نببت ان رواوں کے جو ام ہو کے ہوں اورفرد کے اق ارس شای ہو کے 
ہوں کی نوہ نظرسے افراد کے رو ون میس تی بی لانے می اشر انول۔ 
ایی رہنمائوں صارثی اشیاکے بنانے الوک اع اشما کی ر وش تی و ا 
کر نے والو ںکوز پارو وی مول ہے ج بک کا بی نر معلو مکی یک 
رو ےکس ر تپ رک ہودتے میس اور اس تر کی ےگ ہے عالات 
زمردارہوتے ںیک تم ا تبد ب یکا بخورمطال نی کر پا گے۔ 
رویوں - تبدیلی کا عمل 
رواو ںک تیر ہی تین مخصی خالات کے زیاژ مو ے۔ہہ درن 
زم ہیں: 
(ھa)‏ نظھریے نوازن Heider‏ 7:1 کانظریہ ے او رج یبھی اں 
کو٭-00-ھ" کے شل تک کل میں بھی ر بے م س سے۔ پد ولول کے مین 
پہلووں کے ما بین رشن ا ارتا این یڈ وون ےس 
رویز یم طالد ے۵ ایک دو انف ے اون و م وضوع سے جس کے 
یہہ رو ےو وبا جار ہا ےک رو ےکا موضوع کی ان ل 
یہاں جنوں بی افرا وک کل میں ہو 
فیادکی خال ہے کہ دویے جب تھ رہل ہوتا ے اگ 0ء یا ٥-‏ ہا 


CP-x/‏ درمیا نی رو ے پر ل ہوتے میں یا ان کا نذازن بم 
ےاواییا اس لے ہوتا س ےک توازن کا گڑ جانا بنیاوی طور نیف دہ 
ہوناے۔اس لیے روڈ ازن بنا ےکی سمت میں برل جانا سے یر 
متوازن حالت اس وقت پا لی جا ی ے جب (1)×-0- شل ثکی 
تیو ما ہیں ی ہوں ا(1 دوھایں شبت ہوں اورتی ر یی ہو اؤ ازن 
ال وت قا تا سے جب ما لو( موں عا یں شبت ہیں ماپ ر (ii)‏ 
روما ںی اورایک شت ہو_ 

یر ر ای م وضو کے طور پر کوک راس کے رولو ںوشال کے 
طور پر دک کے ہیں ۔ یہاں مضو ہے مان می ےک یف رد( کارویہ 
چھیر ےکی ںشت سے - کے درمیان ایک شت رش ہہوگا۔(7) ا 
کی شاد کی (0) کی بی ےکنا چا بنا سے س کا نی جن ےی 
کل سے کی-0 کے ما ٹین ی رشت ہوا۔ اس سے 
کی فطرت موی اور کی طرں وازن ا کےا 2 رن ار 
اس لث یس0 بنا دک طو ر ے م کے لے جرخا ی کا چز ہے اوررشن رکتا 
سے وعالات ت رازن موں کے۔یہاں×-٣‏ شت سے 0| شت 
ےٹیب چا وا مطلب ہےکہ ھال دوشبت اور ایک رانب 
اور نی رمنوازن عال تنا ےار ٹس ےک ایک رو ےبد ہوناہڑےگا۔ 
22 کے گی یی ہے ( ۴P‏ چم رکو ایک روارج کے طور پر ناپپند 
کر ےکن سے )یا 0.3 رش ںی مرن ےک 0 چم ری رمک پر 
کر ےکنا ہے )یا بر0 رشن میں تید بی موی (۵۔م کو نان کر نے 
گنا ے )قرا ےکک ر خت تی مکر نے کے ےکی کسی روس میس 
تد بی لای سے ۔ ای رح ڈوو او ایک شبت رشن بیانے کے بھی 
27 0 

(ط) ڈو ےآ تی کا تور نقعطہ J A Leon Festinger‏ 
کی تھا۔ ہے وی تحص رپ ز ورو تا سے بیہاں بنیادی خیال ہے س کہ اہ ےکا 
قونی عض رہ مآ بتک ہو چا ہے( ےآ گی کا الا )مقر ےک ولیلوں کے 
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اتپا ر ے پاب نی لاک ٹیل ہو نے جا میں ۔اگ رای یروا ے لر 
کے دودقوٹی عناص رہ مآ ہن یں ہی قذان بی ے ایی م گی پی راک نے 
کے تھ ر لکردیاجاۓگاسعثال کے طور پر مندرجہ فلل موضوع کے 
پارے میلس بے ۔ 

قوف اول :پان ٣‏ صا لیم کے منک مو جب موتا ہے جو چان لوا ے_ 
وتوف دوقم:- بیس پان مصا کا تا ہوں- 

بردوٹوں خالا تا یکی انا نکو ہو ںک رات ہی ںک ہیں پھر بے 
کی ضرور ے۔ پان ما ھ کے ہیس رد ۳ مآ ہک ہیں یں کو ان می سے 
ایک خیا لکوتم لک رن وک کرو بے شس مآ گی بیدا ہو کے _ اس مثال 
س بے؟ ہن یش کر نے کے ے میس پان صا ہکان بنکردو کا( وقوف 
دم س تبد بی )۔ بآ کی دو رکز ےکا ہہ ایک کت مندہ ول اور پر 


رڑے۔ 


Festinger‏ اور Carlsmith‏ »ووی لفسیات کے مار ن نے اک 
تر کیاکہوفونی بے گی سط رکا ممکرکی ہے۔( با س6.2 دی ) 
وازن اورت مآ پنک واقیت دوٹوں بی توف کیا نی تکی مالس ہیں رتو 
ایت کا مطلب س کے روپ کے دوے پا دوخ ایک بی سمت 
ہیں ہو نے یں رای حص ی طور پر دوسرے صےی لاک مس ی 
ہوگا ۔ اگ ای انییس ےلو فر وکوا تمش ہو ہا ےکی مطلب ےک رداڑشوں 
وک کک ہیں کے اسا سے چو کی یں ہے رولوں کے نظام میں اں 
عالت میں پگھ بہہلو یمسا بیت کی مت میں تبدیل ہوجاتے ہی ں کیو کے 
ہما راوقوئی زعام تی کیا تیت چا ہتتاسے۔ 

(60) دہ بیہاواظر ہے ا ےیک ہندوستتانی الشات الیس ,ام ن نے ور بات 
کی تا ان کے ماق روپ می تی دید ںک مھ سے ہوقی سے ۔ 
پہلا مرعلہ ہے ےک تیر ی کے برف یز ای کے ذرلچہ (60:17*0) کو 


0 کے لی ےجھوٹ بول 4 


انید پ تھا۔اپینے ابول سے پیپھوٹ و لے کک پیلک روپ کےآد ہے بیو ںکو 1 ٢٠٥٠۰۳٣ RL‏ ہہ ہہ ۰۶ 
بحدا ن لوگوں سے اپنے ر کیا دک ےکوگ اگیا اوران سے لہ اکاک یبر کنا دنسپ تھا ہیاک تا ین اع کے جوابات سے پیند چلاک رشن وکو ںکوایک 


تیرب لکرل کیو ں کا لوقون ےآ تن یکا جرب واتھا۔ 
ایک ڈالروالاگروپ 
نیاوی والنیت 


ات ٣٦‏ 2/۰ ہوۓ لوگوں ےہ اکہ ہے ہت دیپ 


۶٣٣‏ ۹ '“ھ" 


ول با تد بل شد وواقنیت - 

ےآ تن یگ کرد یگئی۔ 

رتچ ےتپ نت“ 

”یں نے با مرا ظا ری سکھٹرےلوکوں ےہاک یی دم پ تھا 
کے مرف ایک ڑا ر کے لبعو ٹیس بولنا تی“ 


کیں ڈال روااگ وپ :ا کہ و پکووق فی ےآ ہگ یکا ہیں ہواتھا۔اس لے اآعوں نے اک ہہ کے اپ ےو یسل اورا سے بہت 


زبادہ اور اا 
اکرو پ میس ( ی بے کی سے بنا واقفی کی عالت درخ لی ۔ 
کت 


نبا رک ےہا ےس ےکہاکہ یہد ہپ تھا 
نس ن ‏ وٹ لو اککیو کے 20 ڈ ال رکا معا وض ہلا“ 


اب 6 ٠‏ رواو رای داثنیت Ax‏ 
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بیان لیاجائے۔ بیہاں ہرف سے مراد وہ ہے ج کا روب یتبدی لکرن 
e‏ ل کےاش رکواستعا ل کر کےتبد ی لای ہے۔ پان 
کرنے با نم سے راس ےکہ پرف ٢ذ‏ راھ کے ے اترام او پد یگ یکا 
جذ ہہ رکا ہو۔دہ ا ےآ پکوم رکز کی چک رک وک رخو وکوا کی ط رح و ںکرتا 
ے اور ہاں کی ضروری ےک ریچ ہکا رو یھی برف ے لیے شت 
ہو اوروولوں کے مان اترام او رکا وکا تان ہو۔ دوس را ییاو ہے کڈ ر لے 
خور کو و موضوںع کے ی اپنا روب ےبد کر ایتا سے اور ذ ر یہ کے رت2 
میس ہونے وا پر 1 کو دس یکر ہر فی اپینے رد بے اور برتا وی لک اور 
تید ی لاتا ےن ایی طح ےل کے پا مشاہ ہک رن کال ے۔ 
مندرجہ ذ یل مال میں اس ذو پہاوتبد بی ےرایط رح دعا جاک 
ےت نے اخہار میس ڈص اک ج وکت ڑا شروب ا کو بہت پر سے وہ 
صحت کے لے خہایت مر ہے کان ی نے کی مشاہ مکی کک اک 
سب سے پد ید وکھلا کی اک مش رو بکی یم پا کے دا سے می پر تی خود 
گے ئد بر ہلا ڈگ ے تریب سو ں کر کا ہہک برو یکا 
ےک اب سو ےک برعلا ی ال نول شروب کے میس لوو کا رو ہے 
شت ےکی س تید ل لکنا جا تا ہے۔اس کے لیے ان سکھا یوسب اے 
پیل اپنے بدا حوں کے میں بت وات دکھمانے موں گے اوراں کے 
بحر وہ تاس شرو بک صر فک ن ےکی عادت تپ ر نکر سے( رمل 
اول دہ ا ںکو ایک کش شروب ےتید ب لر سلتا ج ۔ اہ یکلا ی 
ور یقت اپنا رد یتید ب لکرتا چ تو اس با تک کنیا کان ےکہ ےق کی 
O‏ اج E‏ 
کر ےکی ( دو رام رعلہ) 

رویوں کی تبدیلی پر اثر ڈالنے والے عوامل 

کیا رو تب مل موک ؟ اکر پا ل تو ہکس حد کک ؟ مہ ایک الیماسوال ے جو بہت 
سے ماپ ری کد پر یا نتا ہا ہے ۔ بل ری ان بل سے ہت سے در ذ بل 
وائ کو ہم منفقہراۓ سے ام مات ہیں کہ ہے اناف رولو ںکوتپ مل 


کر نے میں موٹ کا رکردگی امام د نے ہیں۔ 

٭سوجودہ رویوں کی خصوصیات: پک یان کے گے روبو ںکی 
بھی چا رتحموصیات ہیں :قو کش (شبت پانفی ‏ ہشدت مادگ میگ 
اور مک یت پارو ےکی صو صا رت اوراہیبت بی رولو کی پر یکو ےکرلی 
ہیں ۔ عام طور ری رویوں کے ہہت شبت رو یے بآ سالی تی رہل ہو کے 
ہیں شد یراد رع رکز کی رو ےے ان رولوں کے ما شل ےپ رل ہو ے 
یں چوشرت 2 موں _سادہ رواو کو بست یرہ رولوں پر ل 
کنا آسائن ہوتاے۔ 

اس کے علادہ رولو ںکی تیر بی کی سس تکی طرف کی دمیان دینا جا ے۔ 
روا یی تیر بی موا J‏ % ن ے مطلب ہک تچ بی موجودەصت میں بھی 
ہک ے۔( مال کے طور بر ایک شت دوب مز برشت و ے اور ای 
رم رو مز ری وان سے )اگ ری انیس کا رہجتان عورنؤں کےلغ وش 
ایا ر کے نل شت چ اا یکا ماب کورت کے بارے میں پٹ ھکر ان کا 
خال او ربھی شت ہوسا ات۶ J‏ تی مول دوس ری طرف 
اورا پا ی نا موا ن کی ہوکتی سے بیرویوں یل وت تار 
بھی ہوکتی ے( مال کےطور ایک شبت دد کور وکا ہے اور یکی 
طرف انل موتا ےا ی رای ک نی دو زور اتا ے اور رشت میں 
تپ رل موس سے)۔او رو یگئی حقو نسواں ے تلق مال کور تک 
کم پٹلااارے میس مرکو سوچ کک ےک کرش بہت جل ری 
ی بہت طا تر کن ہیں اور رو ہا ب یگ وذ مہردار یو ںکونظراندازکر نے 
گی ںکی۔ اس خال ےت ا شش کا موجودہ شت دوہ ےکور پس 
ے اور پاک ملف سمت می ںبھی تی رہل وتا سے۔ اکر الما موتا ے2 ہے 
2 2-2- ایبادریکھا گیا ےک موان یا مناسب تپد یایاں ہہ 
آسانی ظاہ رو میں بست خی رمنا سب تجپدیٹیوں کے۔ 

اس کے علادہ رویے اک سمت میں تپ رل ہوتا ے جس طر ح کی ٦‏ کی فر وکو 
مال ونی ہے یا پچ ری کی کی معلو مات سےایک دم خالف مت می بھی 
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تجریلی موتا سے شال کے طوریر-واخو ں کی صنائی سے لق پور 
صحت ونرانع سے لق ایک شبت رو رتیل و ے ہیں کا :لزان کے 
گے ہو ۓ حع کی خوف ناک تصاوملوکو ںکودکھاکی جا میں نو ضرور یک نک وہ 
ںیقی نکر ہی اورا نکا روب وات ںکیصحت وصفائی ے تلق ی ہوسا 
ےن سے پت چلا ےک خف یا ڈ رص فق روتک بی فردکی سو ر 
اش ؤا ے ہیں کنا ری ام کے ذ ر لچ ہت زیاددخوف اڈر پیر اک نے 
یکو ششک جا ےو ریف رد کے رو بے برا و اق 

: ذرائع کی خصوصیات: ڈرال معت رونا کش ووا نے 
رمف مس الچ ں کی پر یکو متا ڑکرتے ہیں ۔اگ رکون اطلاا سی 
بج ےئوا سکی یاد بر رو پے یں تیر بی زیاد ہآ ساف سے 
کن سے ہہت اس ا کی محر زر سے صل 
ہو شال کےطورپر اگ روک بان فروستری ہیور( لیپ ٹاپ )غ بنا چا بت سے 
تو اس کین یں لییو را کین ہے س اس ل کی کی توک پرایڈ کے سفر ی ہیوک 


می را مغر ی پو زمر یکا میا یکاذ رای 


ا آخی آ کی ید بےاور یھ ردیھے 


آپ ےآ کے بے ہیں!! 





ایا زئی تصوصیات کے بار ے میں ف راہ مک یگئی معلومات ےوز یاد 
ہوا ربدت اس طالب م کے جس نے بی معلومات اسے میا کی 
یی 1 - 1 911,1001 
کے دوسرے بچوں کے ق رل می کی کی محلو با تکوزیادہ ابحیت د ہی کے بے 
نہ ت کی با کیو کے جو وی معلومات فرا ھکر ر ا ے( یھی کل 1 .۾ ) 
ھا شیا تی گا ڑ یو کی فروخت ہیں اضافہ ماب ری نکیا را ےکی جفیاد بی انتا 
1 موتا چنا کہ سارح میس مقبول حضیات کے ذرلجہ ان کاڈلوں کے 
اشتمارات و ےر 

پا مکی تصوصیا ت :ینا م دہ جا ارک ہے جورولوں متب بی لانے کے 
ا گی جا سے۔اگر لی مق ارت تخل صرفشضروری معلومات وی 
ججاۓ ج ہہت ز پا دہ واو رنہ ہہ کم ہو ڈرو یں س پر ی لای ہکن 
ے۔ معلورات یقت “ق سے EM at‏ 
ہے اس ےکک ر ن ڑا ے شال کے طور پر پر ای روک میں کےا ا ےک 


مرا ری پو مر یکا میا کاڈ ر ا 


ے!! آ نج بی پیز ہے او ری رو کے 
آپ سے و ہیں ! 


اب 6 ٠‏ رواو رای واثنیت A5‏ 
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ذبا ایل 
(اپے خاتدا نکاخیال رکھنا) 


خان پٹنی ایل : 
: 21 سی کیا تکادعیان 


ی رخ ہیں منوازن غزاے بڑ کر ہرک 
آے نا رکا نے ٭ ل رمات / : 
کي 1 ب یں - بی کور می سکھانا یکا ہے اور زا 


روچ ررےسس ‏ رر ا AD <S‏ 932.0 
را0 نت ل2 یں پر ۱ ۱ > 1 a‏ امہ ۱ کےضردریی اج اوخو راک میں برق ار رکھے۔ 
لا سے اورا کے بی ٹک مشکلا اوم با مکی !! | ا٣‏ 0 N‏ 

۱ 





کل 6.2 :ھی اوج بای ال 


اشبارا با کی جا لک رگد ا ےکا سط ر این ( کے اب ل لی گی کی اجزابرقرادرے ہیں او راگ ہآپ اپنے نما ندا ن کح ت کا خیال رکنا پا سے 
بہت ہوک سے ج وکنا ر ےکی( ی یا تی عم :اس کے میا ے اکر و ںازا از اک برق ارد ہنا بہتضروری ے( ہمذ ہا ی مشش ے )۔اس 
ای اہارس یہ تایا جا ےکا س طر حکھا نا ہک کے سے خو راک کے ضروری کے بے مر کل 2 کے _ 


اوآ راس کول 
ڈپ کے وم ومک ا 
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سان کر کرت کت کے دش رو نکنی رن 
کے لیے ذمہدار ہوتے ہیں شلا دودھ پٹ ےکی صلاح انسا نک کت مئر 
اورخ یرو نے سیت اور اہ کا مکوکا میا لی سے امحجام دسینے کے لیے دی 
جا تق ے۔ 

آم میںمعلومات کم میا نے کا زیی ایک اتم رول ادا کرتا 
ےر ورمن رعاو ما کا تپادلہ پا لواسطہ تاد نے سے زیادہ مو موتا سے _ 

زرائح اباارغ خطوی اور قر اشحتمارات کے ڈراو معلومات ما 
جانکاری کی تکل ہوٹی سے شال کےطوربربچھونے یچوں کے لیے ORS‏ 
کی ضرورت کین شیت رو ہے پیر کیا ہا کنا سے اکر عاب یکا رگن اور ڈ اکٹ 
لوگوں سے براو راسمت بات چب تک میں ار صرف در یہ یو بر اس کے اجیجھے 
اا تک با نکر ی ےن بت رمتا ہیں کل کے _( دک کل 0:3 )اج 
کل بصری میڈ یا کے بی وبژن او رای کی نے سا نے کے نکی 
مر بی ہو گے ہی ںین ہے ہرگ زجج یآ بھی بات چی تک بد یئیں ہیں ۔ 
٭ہدف کی خصوصیات: پر فک تصوصیات ےت رغیب پذ وگ 
زبروستخصب با جانپ رارک خو پٹ رک اورذ بات رس رک قصو صلا ر کی 
رولو ںکی تبد بی باش ڈالتی ہیس جولوک کل اورم رایع کے حائل ہے 
ہیں ہآ ساف سے تبد یل ہوجاتے ہیں ۔اشتہا رات د سے وا ی کپنیاں ا یے 
اون سے ای زا دو فا دوا کل لرل ون وار ت زا دو ھا دار 
ہوتے ہیں دہ آساٹی سے ائۓ رولوں SA‏ کے 
مضا وج پلیہ ےکوکی را ے ہیں قا کر کے اور چاخبراری یا لصب کل 
شر تکڑیں ہوٹی وہ لوگ اپنا رو ساف پر یکر ل ہں_ ای طرح 
تن افراد میں خود ین د یکا جذ ہم موتا سے او رج کے او یز یادہ ککروے 
یں ہوتاء واف راو ےآ سای تپ ر مل ہو ہا کے ہیں ہنا بلا ےل وگوں کے مجن 
کو ائۓ اور انی صلاعیتوں پر رر اعماد موتا ے۔ای طرں 
واشٹراور مرا رافرا واک ویش ا ہے رولوں میں تیر ی ابی خاش سے 
مطا ل کر نے سکیو کان افراد کے رو لے میس پیر برل ال نکی سور اور 


معلوما تک بیاد یر ہوٹی ے۔ 
رو ییاور برا کی رش : 
موا ہم ام رکرتے ہی ںکہ رتا و ی طور رولو کا اتا کر نے ہیں۔ پھر 
کی پیشہ ایا س ہوناک کی س کا رویے اس کے تاو سے لامر 
ہوجاے۔ ہوسکنا ےک ری خا س م وضو ری فر وکا یرتا 2اس کے ا تفص 
وضورع کی رو نے ے پ اکل تاف ہہو۔ او ری رھ شی رتا اس کے 
روبے ےب کل تتاف موتا ے۔ 
اہ رین تضیات ال مہ پر بچ ہی ں کہ رولوں اور برا2 س تال ل 
تر رچ ہی حالات میں بی موا ے۔ 
: رو یتلم ہواور رفظم یه رل زی حثیت رکا مو _ 
٠‏ فردلو ان روپے کے پارے ٹیس وریہ علو مات ہو 
۹ رد کے اوہہ اہر ےکی کا دبا نہ م کہ ا ےس طر کا 1 
روارکھنا ے۔شثال کےطور پر یم ےکر و پکاکوکی د پان ہو۔ 
٠‏ فر کے رتا کا مشابدہنکیاجار باہو اور 
٭. فردکو کرو س ناچا پی کہا کے برتا کا شیت اٹ ہوگا اورا لیے 
وواک رتا ورای ہوتاے۔ 
میٹ وعحرصہ پل تک ام ریہ کے با شت ےکن کے لوگوں کے اتی ر تح ضبانہ 
روب کے تےء اس ونت ر جرلا ر( ا میک ایک ایی ما شات )نے 
الیک در ف سرد ےکی نتھا۔انکھوں ےن ل رواایک جوڑے 
کوام مب کا س مک رن ےکوکہا اوران س ےکہا گیا کو وتف ہوٹھوں میں قیام 
کر ںان سال کا ھا رف ایک رایام اک ایک مول سےا نکو 
مرو د سے کے لے کی اگیا یوقت کے بعد لاجر نے ان تام مول 
کےٹیج راورٹورسٹ ہہو مکوایک سوال ناچا چہاں ا کی جوڑے نے قا م 
کیا تھا ای سوال نا سے بیس بو ا گیا اک کیاد ین کے لوگو ںکواپنے ہا 
کر ےک اجازت ہے ہیں ۔ ایک بڑے لے نے جواب دہ اک ںوہ 
ایا یں کر کے ہے جوابات چان کے باشندوں کے نہیں ایک شی روہ 
وھا تا ے ج بک یقت میس الب ایس ہوا۔ ا یکا مطلب ہے ےکر دو بے 
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ہج یی کے برتا و کی انراز کے بار ے میں ٹیش کو کر کے _ 


سرگرمی | اخبار سے ايك اشتہار کائے جس میں 

1ا کچھ خاص چیز ہوءایسی جو آپ کی 
توجه کھینچ رہی ہو اس اشتہار کے 
بارے میں درج ذیل تفصیلات تحریر 
کیجیے اوراپنی کلاس میں اس کے 
بارے میں‌بات کیجیے۔ 

° اهار کگافراررڈگا" اشتہار کسی 
گھریلواستعمال کی اشیا کے بارے 
میں ہے“ کسی خوراك کے بارے 
میں ہے کسی کمپنی کے بارے 
میں ھ اھت سے متعلق ہے پا 

اشتہارسے ہوۓے والز اچھے اور برے 
اثرات۔ 

۰ کیایه اشتہارجذباتی [٭ڈالے گا یا 
عقلی سطع پر اثر کرے گا۔ 

٭ کیااس اشتہار میں کسی مقبول 
شخصیت( کوئی ماہرشخص یا پھر 
پسندیدہ انسان) کارول بھی ہے۔ 


یی کسی بر2 رواو ںکو ےک رتا ے۔ ٣٥‏ 8 15٤5ء‏ اور Carl‏ 
Smith‏ سے( 6.2 )ےی ہد چل اک ج نبا ءاوصرف ایک 
ڈال رد اگ تا کوہ وسرو ں لتا ک۶ ہہ وچپ تھانیھوں نے ای ر بے 
کو وسپ جانااور بین دکیا۔الیما ان کے برتا کی نیا پر ہوا( کہ انھوں نے 
تھوڑے سے یبوں کے کول این ا کیو ں کور بے کے بار ےس بتا کہ 
ید لپ تھا)۔الیھوں نے پر کا اکا کا رد یہر بے ےنیس شبت تھا 
( نیس اس سے بے کے یی تمو ٹف ہیں اوت / بوق س کا مطلب ےک 
وای دیپ تا) 


حصب اوراغیاز 


احص بک ای ےکر وپ کی جاتبداریکارومہ ے۔ پو ی ہوتا سے 
اوراکشراوقات پک خا گمروپ کی بند ھے کے رو بے پینی (وقونی 
عفر )بوتا ے۔جیہ اک ابی قوف ےشن میں ولل میں بج کی 
جا ےک ایک بندھائیکااندازس صو کر و پک صو میات کان 
خیالا تکا جھو کی ا کر وپ کے بھ ینھبمران کے بار ے ٹیس میعن کیا 
جات ےکہ وہ ان خحوصیات 8.22 ہوں گے۔ اک ہے خیالات ان 
خصوصبات کے بار ے میں ہہوتے ہیں ج ومو ا مارج بیس نا بن دک جا ی ہوں 
اورای لیے فی رولو ںکوجخم دنن ہیں جو اح گر وہوں کے پارے 
مس نحتصب اور ایا زکا روہے پی راک ے ہیں ۔تعصب با خوولما ی کا ووی 
عض راک نت اور نا ند بدگی ( اث ای عفر پر رق موتا ے ۔تخحصب 
تز ان میں بھی پل تا ے جو برا کاعضر سے۔اس می بھی لوک ایک 
غاس ہد فگمروپ کے بارے میں رشت ط ر لتوں سے برتا کرت ہیں 
ادرمتا بل دوس ر ےکر وپ ( جم لوو ہا ھا نے ہیں )سے ز یا دو شت لوک 
کر پا ای میس ای بہت سے وا ات م وچو ہیں چ بل ءذات 
ا جما ع کو بذیاد بن اکر اف راو سے ایا زی ما نارواسلو کک گیا ناز اوں کے 
زرل ری ٦م e‏ لاف 
تھی )افر او تحص بکی عر و شال ےجس کے ذر راف راومی فرت 
ےا ات پیداہودتے ہیں اوراسں کے چ میں نحصب بنفرت او روم 
اور گناہ افر وکا ل وخون ہوتا ے_ 

ودای با تحص ب ضرور یکی کاش زی لوک a‏ وت 
بھی کرم وچو ور جتا ےا ی طرں اتی زک یا سے جا بتاک حصب کے 
صا کی بنا ہو کے ہیں مان ہاں اکر یہ وولوں ساتجھ ساتھ ہے 
مہں۔ چیا ں لصب اور انتیاز موجود ہوتا سے وہاں سان کال یت 
می سآ ی صادم کے عالات پیداموجاتے ہیں ۔ ود ہمارے اینے ان میس 
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سی بہت سی مشالیس موجود یں کی سل ی رہپ :یں ذات پات :کی 

زکیروتا شی کا متلہ مطرور وگجبور افرادہ بمارللوگک مل ۸15s‏ کے مرش 

اورایے ہی اور ہت ےحوالوں سے انیا زی یا نے جا سلو کفکیاجا تا ے- 

تمو اتیا زک بیادیرکیاجانے دالا برا ا فی ذرا کی مد سے دہادیاجاتا 

ےم نتحصب اورخووکمائی کے جن بائی اوروت فی عنا صرکوتپ ہب لکرناءنائمکن 

ہوجاجاے۔ 

ساب نشیا ت کے اہ ری نکااہنا ےک تحصب کے ذ راع دررخ ولل یں سے 

کوٹ اہ (یاز یاد وی )ہو کت ہیں 

> ر ر روہ ںکی طرح صب بھی دوسروں سے 
ساتجھ لے کے سے سزاوجزا کے زر لچ دوصرے افراد کے رولوں 
کے مشماہدے سے تی توانئین ے ارحص بکو ہوا و ےۓ وای 
اطااعات سے یمام کل ہے جا نان ءوالہ جا لی ۰ 
تر بات اور میڈ یا احص بک و کے کے کل میں ا کردا رادار تے 
ہیں( ”رولو ں کا بنا او رٹل ہو“ نحص نے )جوا خی 
رولو ں کوت ہیں ا نک یخخضحیت یں کی ا کا انار ہوتا سے اوروہ 
افرادمطا یق تک صلاحی تم رککتے ہیں ۔ الع کےکمردا یل تو یی ار 
دور ےروپ کی ند یدک یکارد ید رآ اے۔ 

ہ٭× یک مقبوط ای شعاخت اور درو نگر و پتحخصب :جو افراد ای 
ایی شناخت کی ایک مطبوط او رکم ا ساس اورایے خو کے 
یں کے میس بھی ال نکا رد ہا چنال ی شت موا ہے اس ام و 
دور ےکر وپ کےمی فی رو بے ر کے میں اور یہی رو ےتخصب 
ملک ہیں_ 

° تر انی کا بکراجنانا: ہے ایک الک یکیفیت ےڈنس س اریت سے 
سای موی وای مال کی ذمہ داری اورالزام امیت کے 
سرمنڑ ہد د سے ہیں ۔افلیت ای چون اورکنرور موق ےک دہ ایم 
کے الاما تک ت دیدرک کم پا ۔ احا ی ناراد یکو ظا ہرک رن ےکا 


ایک ابا یط ر بت ے جاک زک زور بے کے یں کی رو بے اورتخعصب 
کی کل میں ظا ہرہوتا ہے۔ 


٠‏ نے نصور ماد : اکن لو کک کے ہے رت ہیں اورای 


ران لظھریے ب رتام رتتے ہیں صرف میسو جک رک زاس میس بیجن 
صدات ہوک ج لوک ا سگروپ کے پارے میں اییا کے 
ہیں۔ا کن میس رشا شس ی کان ہیں ۔ 


٥‏ وای تک نکی پیش نگوئی :بھی ایی کی ہونا ےبہ ہر ف کر وپ وی 


ا سے ی ر عق نات اورتحصب کے خیالات بد اکر نے کے لیے 
ذمددار موتا سے ۔خوداں رون گے اتال ات ہے موی جر کی 
خیالا تاوقو یت سے ہیں نی فی امیر و ںکوقغم د نے ہیں شال کے 
ور اکر پر فگمرو پکودوسرے ےآ سے پا ال اکہاجاے 
اورا دچ ےا کرو پکی تن نٹو ون کان د مون ہو کن سے 
ا ںکروپ کے افراو ای انداز سے رتا اورک کر ے مو ںکہ ان 
کے اعمال اس میا نکی صر ا نکر ے ہوں_ ای طرں وہ موجودہ 
یرد انت ہی نے ہیں۔ 


کے نٹ ھی 

اس نے کے لیے سب سے بے ضرورکی ‏ ےکلعصب پیر اکر نے وا لے 

اسباب اور وج بات کا م ہو۔اس طرح تحصب سے نے کے طریقے 

کارکرہوں کے اکرو وور ذ مل کا تکودھیاان میس کوک ا خر سے جا یں : 

(ھ) آمو کے ان ت م ط ریو ںکوکم - 9 
افراطتصب کیت یں ۔ 

(ط) الن رولو ںوتپ ر لکیاجاۓ ۔ 

9 ا یں کسی بھی چھوےے س ےگ رو کی شکل میں ای خخصیت کر وہ 
بد یوکرو رکیاجائۓے۔ 

(8) زا یسین کےرہ تا نکی حوصلافزائی نکی ہاے۔ 


©0 
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یتام کل در ذب لطر قول سے سے کے ہا گے ہیں ۔ 
. م اوراطلاعا تک شیر: وی بر فگمروپ کے بارے میس 
فرسودور کان ات لوف کر نے او رای ق کر وپ بندکی کے د موا نات 
کو پر لیے کے کوا م می ت م وع مک رنا پڑےگا۔ 
: ماع کے من کر وپ میں٦‏ یی را ل ےکا بڑھناہآ بی میں بے نی 
اوروو ک ےکی کیفیات کا ات اور دو ص08 
خصوصیا تک در یات جا ہم یتام ت ماش یکامیاب ہے جب: 
_ دوو ں کرو پآ یں میں تال کیل کے ماحول میں کل ہک 
سای ماحول شس _ 
: وولو ںگمروپ می ںآ یں میں اگ ہرا دارط ایک دوسر ےکو ہر 
طر لے سے کن میں وردگا رہوگا۔ 
5 وولو ں کر وپ طافت اور ر سے میں ایک دوسرے کے ف 
ل 
٠‏ گرو پ کے میا ے انفراد ی صي تکوز ادوا اککی جانا چا ہیے۔ اس 
مر گرو پکی اہی ت تم موی خواہ وہ ایتا مو ابا ر یکر وپ ہو کی 
بھی فرکی صا عبتو ںکو انف راوی طور بنا جا بے ۔ اس باارے میں 


ہت 


مز یدتقعبیاات اگ ق ایی اشرات اورگ رود ین کا ری ٹیس دا 
کئی ہیں۔ 


ساب داففیت 


وتوف مطلب ےوہ ڑا یکیفیت پاشل جوا طلا عا تکوم کر نے اوراس 
رک لکرنے ےمتحلق ہوٹی سے۔ واققیت کے اس پہل وکو ارج کی طرف 
پچ یلادننۓ سے سای قوف “کی اصطلاج وجود می ںآٴئی۔اس سے مرادوہ 
تام تفای اتال ہیں چو ایی موضوعات کے پارے میں معلورا کو جح 
کرنے اورا ے استعا لک ر سے شب ہیں۔اس میں تام سای رولوں 
ادربرتا وآ متااور ہیا نگرناشال ے۔ 


ایی موضووات (خصوصاً افرا کر وپ ,لوک :رش سماگی امور اور 
پند) کے پارے میں معلوما کو اکٹ اکر نا بی موضوعات راطلا عات ای 
کے کے متا کل ہوتا ے۔افراوآیے ساب یتخصی یک کل میں خوو 
ی رل کے ہیں ۔شال کے طور بی ایک استاد ا سکول ںی ےک کار 
مشاہ ہکرتاے اوراس کے پاد ے میں رمتا کات ے۔ ان تا سے 
الک ل خلف ہو کے ہیں جواس ےکی ماں ےکر مرا کی رکتڑں رور 
کے ہے اخ کے پچراپنے برا یں تبد ب یک سنا ہے اس بنیاد ہک 
اس کی رکتڑں پر کی نظ ہے :استا دی یبا کی گی وقوف فرو وی 
اک تہوں کے ذر ل مما فی عا لکرتا ےک سکوڈانی خاک کہا چا ا سے ۔ 


پا ی نا کاو ر شد ہام 

نی نما ےکا مطلب وہای ڈھا نہ ے جوک م وضو کے بار ے ٹیل ایک 
نیاوی ڈھاخیقوائین اور اصولوں سےمتتحلق معلومات فراہ مکرتا ہے یہ 
ماک جمارے ذ٦‏ میں تفوظط رت ہیں اور ہہ وشت ضرورت کا م آتے 
ہیاس ط رح واققیت کے کی میں خر ہونے وانے ونت اورقوت یں 
کغابیت ونی سے ابی واقفیت کل میں ہن می ستفو طط ر نے وا نے ان 
خاکو ںکوسمارگی اک کہا چا نا سے ۔ ہے رو ےی ایی اکوں کی ط رح کم 
تع یں تم بہت سے نما کے اتا ل کر ے میں اورمٹالوں او رر ےے 
کے ذد لجان کے پار ےس جات ہیں ۔ 

اکر وبشت ےنا کے اقسائم ا درجا تک کل ٹیل ہوتے ہیں ۔اقسا مکی کل 
یس کا مکمرنے وا اک اوہ طرز ہوۓے ہیں ج وتصوصیات ىا اوصاف 
کے موضوع کے ارے کی ری معورات کے ںی ولوف میں 
زمریں می I‏ کےگروہولی سے تلق ہوتۓ ہیں ) موک 
نے ہیں۔مددہ خا کے ہیں جو عام اول سے ہہس کر ہو کے ہیں سیر سے 
طورے صر ان شر ہ ہیں ہوتۓ اور جو تسات سے برک مو مہیں۔ 
مال کے طور مان ےآ پکوک روپ کل ریف با ی ے۔ اگ ہآ پ نے 
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و 0+00 کے سات براہ راست راب یی نکیا ہوگا تو آپ 
ارب کے پارے میں عام معلوما تک 080 ۔اور ای عام 
معلومات میں آ 
وان ار ے میں شثبت یں زیاد ہکن ہیں فو اں 7 
کے بار ے می ںآ پک ایی نا کی شت ہوگا۔ دو ری طرف اگ رآ پکی 
معلومات می تی ب یں زیادہ ہو ں کی تو آ پک ایی اک فی سب وک موک _ 
کی نتا آپ نے کانے وو پک کی سو باراوراس تتجرب کی بنیاو 
پیل ہیں بل یروپ کے بارے می پیل سے سے شدہ خیالات ب 
ہیں۔ ج اچ گر ی ک ےکی ریس تب ا لن کا ناش اورپ 
کک کے برا3 اک بو کے کے زم اٹ ہوگا۔ بے بتایاجاچکا ےک 
“رکا (Stereotypes)‏ وکر وہوں کے پار ے لتصب 
کا ماحول پید ار نے کے لے اک کے کر اہک 
امس سمف سد ۷ 


ار رح مکرنا ااور اك کر ا سس ونی چ 7 
پرننا ظا کنا 


پ انپا پنداورناپپند جوڑ و یں گے اب راب سے 


ہرم تی کک یا اردان لوگوں کے ہار ے یل تام مو سے مار ےتا ے 
شرو موتا ےن ےمم کے ہیں وام بول تخصیات او رانو یو میس 
و CE ND‏ و مر 
ےک دوسروں ا ھاش چھوڑ نانا ضر ودی ےی کی سکو جا ہے 
کے لکودوتوں میں پاٹ ہا تا سے (ط) جار نام وناور (3)ا ہاب ىا 
نت وی _ 

جوانمان اپنا نان تات رتا ے اسے ب دہ کہا چا تا سے او رجش انان 
کے بارے میں مہتاث نما سے اسے ارکٹ یا برف کے ہیں۔ ب درک یا او 
محلو بات حاصس کرت سے پا اکل شرو محلو بات پر این روش ل کا ا ظا رکرتا 


سے۔ بی معلومات ٹا رگی ٹکیا ححوصیات کے بارے ٹیل موی ہیں مدرک 
ان'معلوما تکوش کر کے پر ف کے پار ےنتا اخ کرتا ے۔ 

اسیا ب کے ل میں برک او رآ گے کیک معلومات ا لکرتا سے 
اوران وج با تکو بیا نکر ےک اف نے ای کی ط ر لے سے ب رتا 
کیو ںکیا۔ ائ نم ل کاب مقصد بی ےک ہرف کے رو ب ےکوایک وج یا بب 
کے ماکاک ےآ ان رف کے رارے ںا ار قم 
کر لا ےکن اکر حال تک تقاضا موو وجو تھی اتا ے_ 
جا تام ہونااوراس کے اسباب جا ےکائمل در وہ لکول سے متاشہہوتا 


0 رر کو لے وا لی ممعلو ما تک فطرت _ 

جح مرک کے فن میس بے وا ے ای غا( مب وکا تی )۔ 
٠‏ در ککی اپ ی خی تک تصوصیات _ 

٠‏ عالات 


ا ماش رفاک رکرنا 


جا ام ہونے کل میس در وکوا لک رف ما ہو کے ہیں : 
E‏ ےہول ی ی ۶ال ل کر نے ہے 


ہنا ے : 
(ھ) ٠‏ اتقاب :وم ٹارگیٹ کے پارے میں حاصسل معلوما تکا ہگ 
حص تی انتما لکرتے ہیں 
(ط) م خیی ‏ معلومات ای ں متفح رط ریقہ سے مع کی ہا 
)٥(‏ مج اغ زکرنا: م پٹ ا لے ہی سک یڑ ارکٹ ۰مک سح ما 
اساك ے۔ 
٠‏ اقام ہونے میس ویر اوصاف کے متا لے پک رتحصوصیات زیادہ 
کارفرماہوٹی یں _ 


اب 6 ٠‏ روب او رسای واثنیت 9د 
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و ترتیب جس میں معلومات فراہ مکی جالی ہیں ء ددجھی تا کے بن ے 
س اثرانداز موی ے۔ اک اوقات سب سے بے جو اطلا مات 
موصول ونی ہیں ووزیاد کم ون ہیں ہت ان معلومات کے جو 
بعد میں اکل ہوں۔اا سکذ اون جا کی کے ہیں( ہلا جار دی یا 
موتا سے )مان اکم ہدرک ےہا جات ۓکہوو تام معلو ما کی طرف 
وجرد ےاور صرف اون معلومات پردھیان نہد ےکیو ںکرنمکن ے 
کہ بعد میں چومعلومات عاصل ہہوں وہ زیادہ پر اث موں _ا ںکواڑ 
ij‏ انی (Recency effect)‏ کت ہیں _ 

تا راز ہماع ر تا ےک اگ رٹارکی ٹ کش کی وو شر ت تحصوصیات ہیں 
و یقینا وہ ا کک ام شت خو بیو ں کا ما کک ہوگا۔ ہے بالا ناخ رک ہلاتا 
ہے۔ مال ےط و اکر مایا جا ےک فلا ں تل وق کاپ یناور 
صا ف ترا ےا یتین ہم سوجیل کہ یآ وی کی کی ہوگا۔ 





٠‏ یھ مشق تارات قائم ھونے کے عمل میں کارفرماعوامل 
کو جاننے میں آپ کی مدد کرے گی۔اس کے لیے آپ 
کودولوك جاھئیں_ایك لڑکا اور ایك ل ڑکی(حواپ کی 
جماعت میں نھ پڑھتے ھوں اور حن کو اس موضوع کے 
بارے میں کچھ علم نھ ھو)۔ان دونوں ل وگوں کو درج 
ذیل ھدایات دیجیے۔ل ڑکی کے لیے حالی جگه میں کوئی 
مذکر نام اور ل ڑکے کے لیے حالی جگه میں کوئی مونٹ 
نام لکھیے۔ 
2-۔۔يك محنتی طالب علم ھے۔آپ کی رائے میں درج 
ذیل میں سے اور کون سی خوبیاں بھی اس طالب علم 


میں ھونی چاھئیں ۔برائے مھربانی ان سبھی حصوصیات 


کو لائن لگاکر نمایاں کیجیے۔_“ 

دو ست وقت کا پابند ہے ایمان 
اعصابی غصه کا تیز 

لفات 


دیکگھیے( ای کرت سی عصوصیات کا اشاب کا گیا 


ھے۔اور (ب) کیا مذ کر اور مونث دونوں شراکت 





داروں کے جوابات میں کچھ فرق ھے؟ 


حادشا تک اتساب 

اسیا ب اور وجو پا کا اتتا ب کیک تائ تک لیے کے بح دہع ماف رد کے مرا 

کے مہاب کوٹ ڑ نے کل ےکر کے ہیں ہیی ایک کک ےجیی 

کت نک را ے سے پنت چتاے۔ ای اتاب کے من ر ذل ل پہلو ہیں : 

. جب تم کی انان کے برتا کی وج ےو بر ےپ ں ومو ے 
طورپر تم ان وجوہا تکو ائدرولی۔انہان کے اۓ اترو برای 
با ری اسا نک تخحبیت کے پاہ ووتصوں یں پائٹف سے یں مل کے 
طودیراگ رہ کسی ایک فر ڈ۸ کو دوسرے ف رڈ “کو مارنے ہوتے 
د کے ںو مشاہ ر کے بطو رہ کے کے ب ںکہ:(1ا ۸ے B‏ کواس 
لیے اراک دو کا بہت تی ہے بی ایک اندرو ہب( تخصیت 
ےق )ےب رفن ہد نے کو اس لے ماراکہ 6رت قاط 
برا کر ہاتھا۔ یہ با ری ادرحالات ے تلق موقف ے۔ 


٭× جب لو کک میا با نا کا ی ات دا یکر ے ہیں پان وج با تکو 


تم انددو نی وبا ری دودرجول میس جاٹ کے ہیں ا کے علادد ان 
کلم اورت مامتال می ںبھی درجہ ین کیا جاسکناے۔ برنارڈویز 
نے درج بتد یکی جچیشل بتائی ے ووشکل 6.4 وا ےم 
عوائی ان اسا بک طرف اشار ہر تے ہیں جو وت کے سا تعتب رل 
ںہو ے جا غ روا لتپ ری ہوتے ر ے ہیں۔ 


اندروٹی وفطری وجو با تلو وہ اوہ امیت دتے ہیں بست باہری 
اور ماحولیانی اسباب کے۔ یہ نیاوی کی ی ہے۔ ےکا بے 
قوموں میں ز یاد ہے اور یھی کم مال کے طور بر ری سے پید 
پلا ےکہ ہندوستالی لوک ام مکی لوگوں کے متنا بے باہری اسیا بکو 
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زیادداممیت د ے یل 

کامیایی اور ناکا ھی ءدووں عالتوں کے اسبا بکی نبت میں بھی 
اتلاف ہوتاے مام طور ےکا میالیٰ کے اسبا بکواندروٹی وج بات 
سےنسہدت وک جاٹی سے کی ےک انا نکی نت اور صلاحیت ہنا کا یکو 
باہ رکا حالات واسہاب کے ساتم جوڑ واا ے۔جیےکہ برک 
کا کا مشک ہوناوغیردوغیرہ۔ 

ال ئن می بھی ایک اتیاز ااجا تا ےکہفردخوداپنے شت او خی 
با وحن وجات ےو کر ا 2 
ڈرچر کے گے ان بی ب با تون وج بات سے وا سن دکرتا سے اس 
یس بڑافرقی ہوا ییچے۔ انی ذات کے گر بات میس اکا رول ا میٹ رکا 
و سے اور در یکا کے وفت وہ ایک مشابر کے بطو ر سو چنا 
ےب یمشاہ رتا کہلا تا ے دش الک طور اک رآ پ خودایک 
ان میں ایج ے مر وص لکمرے ہیں لو کک ا کو انی حت 
وصلاحت ےو بک میں گے فا کل کےطور برا میگ ےغسرات اکل 
کرت ہیں نو آپ ا ںکو اتی نت وصلاحیت ےو بل ر ی گے 
( فال کے طوررولں۔اندرولیٰ وج جا تک بای شب ت جج بات )اکر 
آ پکوخراب نہر نے ہیں نآ پکیں کک میک پک تی ےا 
چم امتان ہت شک ل تھا( بطو ر فا گل باب ری وج با کسی اسباب 


ا 


سے ابس دکرنا)۔ اس کے بک اگ رآ پک کوئی ہم جما عت اتان 
س ابرم س لکرنا ےا آ پ ا سک یکا میا یکوخ نل تی تیر 
کر ہیں کے یا پچھر اتا نک وآ سان پا س کے (بطور مشار شرت 
با تکو پا ہرگ اسباب سے وابست کنا )ءاور اکر میں تم اعت 
خرا ب بر ےا لکرتا ےلو اس بات کے امکا نات زیادہ می ںکآپ 
نہیں ج ےکا کی نا کا یکی دہ ا سک یکم مار یا تی ہوا 
ہے( لطورمشا ہی ات ا ارزو ا ہاب سے اہ 
کرنا)_ فاصل اور مشار کے رول س اختلا فک جذیادیی وج ید ےک 
اوگ دوسروں کے متا سے ابی ایک ای غیرد ناچا چ ہیں۔ 

اب تک ات میں چھ ایی برتا و کے قوی ہے بوج ے تخب پپلووں پر 

اا رولوں ےان پہلوو کور یھنا جا بے ج 

باہرسے یا د کے جا کے ہیں۔ 


4 ۱ 
دورول کےا و 


کی با کے بار ے میں سب سے پہلا مشاہ رہ ہیاک کی کک یکم کے 
ےک دوسرے اف رای مو جو دی ےتا مو ے۔ بے 
می یل ہلا ےتال کےطور برر :کو ایک کدی کے روک رام میں 
رک کر ف ےوہ بہت قائل سے یکی ہت زو شو ںکرردی ے۔ اکر 





ک2 وی کال ں دو :نکی :د یز ےطان 
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آپ د بنا گی مہ بے ٹکیا آپ سا ن کے ساتنے با بر ج بآپ 
ا نے ہوۓے ٹو ایگ کرٹ کا رکرو کا مظاہ ‏ کے 18978 کی ابرا شش ٠‏ 
نا رع یلیٹ نے نمو رکیا تاک فر ودوس ے افرادکی موجودگی میں زیادہمہشر 
کارکردگ یکا مظاہر ہکرتا ے بمقابلمہ اس بات کے جب وہ ا یکا مکوا کی 
تھا میس انجام دےسثال کے طورپر ایک اکل چلانے والا جب 


نہ پر ر لے سے اجا م د ےگا 

اکر ددسرے مو جودافراوشگی ا ککاماوا جا دےر ہے می یکیفیت 
ی لکی ہے۔ا کیفیت میس ایی متا لے اور اقیا زکا شل 
ہے۔ یا بھی اگ رکا مآ سان ہے کارکردگی با کی کل میس مت موی 
ہہت اس کےک ای کن تما کا مانام درے۔ 


دو مرول کے ات ارتا ےجب ہت رکا رکرو یکامظاہردکرتاہے ببست تحضر ےک دوسرو ںکی موجودگی می کا رکرو یکو سان او ہت ربھی اہ سنا 
اس ونت کے جب وہ اکیلا سا کل چلا ر ہا ہوتا ے۔ وقت کے تھ سات اس ےا ھر پر تھی ہکن ے اوراس میں نشی کی کت ین ادرک 
مضہ کے بار ے میں عیقبلا ٦نی‏ کی _ بہت سے ابی ا ات یں ۔ ی ے اکر م ای کگمروپ یں کا مک رر ے موں 


٭× دوسروں کے ساتے مب رکا رکردگ یکی وجہ یہ ہ کف رد میس یدارک 
اصائں چ ےج اسے یری سےکا مک کے ےکساج 
سے مان aj a c‏ ےراس نام کا و وی سےا 
مطالققت ے ہوگا)_ 

٭ بیدار یک ایک وج ہے موی ےک فر کو احہا ی بہوتا ےک اہ کی 
کول او رکا رکر وی کا مطالع کیا جار باے ایا مشاب کیا جار ہا سے۔ 
کار بل نے اس خیا لکوخدث پش کا نام دیاسے نفد یکا رکر دی 
بھی موی تو ا سک یتح ریف ہوگی (یاانعام ےگا )او رتقیدکی ہا ےکی 
مر برخراب موی تو( انی زا ےکی )تم جات ے ہی ںکہ ہماری 
ر لف بون شیر اس لیے ؟هم ہہ رکا رکرو یکا مظاہر کر کے ہیں اور 
فلطبوں ےا زازکرتے ہیں_ 

٭. کا کی فطرت اش ھی دوسروں کے سا ع کا رکرو یکومت ا ک کی 
ےم شال کےطود برای کآ سان اور لا مکوک نے میں انان پر اتاد 
ہوا کہ دہ پاک جع کا رکردگ یکا مظاہر ہر ےک او رل ریف وو یف 
اص٥‏ لک رن کی ا کی خوش بھی تلم موی ۔اس لیف رددوسروں 
گی مو وی ال ےت ےا می اکا اجام د ےکا لیکن اگ رکام 
میا اور ہیی ی ہ موک نے فردکوغاطبو ں کا خرشہزیادہہہوگا تروس زاکا خوف 
زیاد نم ہن ر دای ےکا مکودوسرو کا موجودکی می تھا کے ہہ 
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۸۔ جانے بوجھے اور نئے دونوں طرح کے کام میں بھتری 
5۔ جانے بوجھے اور نئے دونوں طرح کے کام میں 


۱ص یدری 6“ کی طرب رھب کری کے هاں / نھیں .- 


وچا ڑاگ وپ وکا ہرک روان پیک حن تک فز ےکی ۔ 


ان دو حالات کوملاحظه کیجیے۔ سرگرمی 
حالت ×-ایك شخص سامعین کے سا اتے 8۳ 
ڈانس کررھا هھے۔حالت ر۔ایك شخص اور پانچ 
ساتھیوں کے ساتھ دوڑ میں حصه لے رھا ھے۔ 
حالت میں درج ذیل میں سے کون ساعمل 
کارفرما ھے جوحالت ×میں نھیں هھے۔ 





(a)‏ بیداری۔ 
 )0[‏ کارکردگی کی پیمائش کا محدشه۔ 
6( مقابله 


(d)‏ تشکل کام۔ 
دیے گے حالات میں صحیح متبادل کا انتخاب 
""جسے فوس رے افراد کی موجود گی میں 
کا رکرد گی کی پیمائش کی وجه سے۔ 


ا لے کے هاں /نھیں 
کا رکرد گی میں کمی آتی ھے۔_ ھاں /نھیں 


کامرن کے کر ےھ ررال ا ھے۔عاد یں 











اتی رازه اروق بای سے جو موا رلو ںک خت رر نے ی ےآ 
ا ا کے ا ےک کں کے 

زم وار لو ں کا اشا ر جاک ایی آ وار وکرو اور ےرام رو یکی بیاد 
موی ےا نک کیفیات شی دبیکھاجاسکا سے جال لوگوں سے بدردکی امیر 
جاے ہم مددکمرنے کے ا برا3 اوراس کےفلف دوسرے پیہلوؤں کے 
ار ینآ گے نوس کے 


مان کے میں شت رو ہہ 
دا مج رمیل دوسروں کے لیے کیک کا مک رنا اوریر وکا ر ہو ایک خوپی کے طور ر 


ا e‏ م امب“ یں ٤‏ 2 ہی سک “میں رورت مند 
افرادکی وکر فی جا ے۔ یہ پرتا مد وکر بنا ہیا ایی رتا 2 کبلانا ےکی 


٤ ډه‎ 


را3 جار فلا عام کے ای بی ےکا مطلب سے دوسروں کے 

پار ےل و چنا ر ام کے زالی مقر کے !خر دورول گی یور کے لے 

کا یی برتا 2کی کوشا ہیں ۔ چو ںکو پاش فک راستعا کر ناء اور 

دورول ےکر ناقری آفات کے موتعوں 7 از وناک ررد 

کر ناء ووسرو کی ابی تکرنا اورفلا جح عا مس چئرود بنادحبردوجروں 

بی ب رتا کھت رچ ق ل ل تصحوصیات ہیں : 

٠‏ الس کا متقصددوسرےافرادکی بعلا ادرمددہونا جا سے۔ 

: ان ری بد ل ےکی امیر کے کا مکنا جا ہیے۔ 

٭× روان رک باپ ری دبا کے اپ خاش ےک م نا جا ہبیے۔ 

٭× ردک وا ےی کو شکلا کا سامت اکنا یکت سے پا ا سکوا سکام 
کی قب تکھی چان گن ے۔ 

شال کےطور اکر ایی امب رآ وی ابی جائ ےآ ی گیا رم سے بہت سارو ہے 

رات میں دتتا ہے اورول میس برضیال ہوا کا لک اص وبا خبارات شی چچ 

یذ ماک برا یں ے عالائکہ ال م سے بہت ےل وکو ںکا بعلا ہوسا ے۔ 
باوجوداسں کک ارج موان برتا کو دی ابیت اور زر ےل 


ےب لوگ اکر اوقات ایا ب وکر ے1 1 2006 
ٹیش م وھا کوں کے نو رابع لوگ برو کے لکل پڑے اور طرں کک مرو 
کہ کے کیا۔ا کے بک اس سے چ ایک موقعہ پر ج بجی مکی 
رین میس ایک لڑک یکا بیس میں لی گیا کوٹ بھی برو کے لے ےآ سکیس 
آیا۔دوسرے مسافروں نے مدد کے طور پر یٹ ڈگ یی کیا یہا لم کل یکو 
بھی ب سے باہ پیک وإ گیا لڑکی زی حاات میس ر بلو ےلاک ب زی 
موی ی تب کی٦‏ ی پاس رت وانے لوگوں میں سےکوئ بھی ا یکی ړوو 
یں آیا۔ 

ہا یں یسوال پییرا وتا ےک لو گن الات کے تت او رگن متا صد 
کیا دچ سے دو سرو لک مددکرتے ہیں؟ اس پار ے میں شین سے بہت سے 
ا ی ےک وای سا نے ہیں جوک یرتا یراشر اناز ہو ے ہیں۔ 


مارج موان برای اٹ انداز ہو نے وا نے ےموائل 


٭ کاک رو مرایک پیدانئی اورن درن قان پبینی ہوتا ےننس کے 
انساان اپنے بے دوسرے انسا نو ںکی درد تا یر رر ٣‏ 
:ی لول کے زندور نے کے لکل بنا تا سے۔ 

٭× سا رتا آمموزشل بھی متاث موتا سے وہ افراد جو اہی ےگھم ریو 
حول مس پرورش پا کے ہیں جس میں دوس رو ںکی مد دک رن ےکی میس 
فیچ ہوں )ر کر ےے کے و ایک فر کے روپ ا 
اورایے او کار فک رتے ہیں تایان لاون کے جوا 
)حول بی پروان ہے ہوں جہاں اہ کم کے اہ ارک قران ہو 

٭. زی وای بھی سای رتا یا ڈاےے ہیں بج رقو میس ضرورت 
مندو ںکی مددکرنے کے لکیحوصل اف زا یک رکی ہیں ۔ا ری تین عجیں 
ہا ںآ زاوی کی حوصلہافزا یی جا ءوہاں افرادکا روب سا نع کے 
تی سکیس موتا کیو ںکہ مہ امیا رک ای ےک لوک ای دی کور 
کر کے اور رد کے لیے دورول تحص ریس ر ہیں گے ا نتوموں 
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بھی جہاں ڈراک کی ہدوہا ں بھی ارج موان رو یو ںکا فقدان 
ہواے۔ 
ارج موان رو ےا ی ونت ارتا ے جب عالات انی قدا یکو 
بے ۶2ن نکی ر سے ہا ن مین ن 
اصول شع کے گے ہیں۔ 
ڑا یی ذمہ داری کا اصول: “ہیں بیج ہ کی اور موچ 
ا ضرورت مندافرادکی دورف چا ہیے۔ 
(ا) .با م دک ری یکا اصول :جن لوکوں نے بای بیس ممارکی برو 
یا ہے “یی ا نکی مد دک ری جا ہے۔ 
)٥‏ عد ل کا اصول :جب جب ٦ہیں‏ ےک دوسرو کو بردکی 
ضرورت ےلو ڑیں ا نکی مددکرکی جا ہے سال کے 


٤ ډه‎ 


طور تم ہیں ے بہت سے لوو ںکو ےا سام موگی کے 
ےک دنا لے نی نکا سیب ہیا م 
وگ ہومیا ےی ا لے ف ردک کے کس غ 
اتاک اغا جواکی لک رواو او 
اج موان رو ییا ن لوگوں کے رول ےکی متا وتا ےج نکی رد 
کیگئی سے شال کے طور مر لوگ ایک اہی ے کو یہ وک کے 
خا مندکہیں ہوں کے جس کے پارے میں معلوم ےک وہ ا یکو 
| یو ہن سوں ار ےکا <0 لور ےکور پران براتھا رر ا 
مارح موان رو ران افراد س زیادہ دِکعالی دتا ا کے اندر تم 
ایا ی ہو نے کا مادہ )دہ ہوتا ےب لو 
ال تخخ کے دکھ ور و اضما کر نے کل صلاحت چ ےک 
اباصاحب آمے با ررر ییا کی شحضیات حا موان رویے ان 
عالات می زیادہ ارتا ے جو کم ا سای کے جذ ب ےکو ا پچھار تے ہیں 
کی ےک تیا سا ی سے متا فا کٹ بیو ں نص و ر یں _ 
مار موان روہ ےپ عناصر کے زر بی ہگ بھی موا سے جی ےک 
براموڈہ‌خوداينے ممائل سے الھن یا کچ ربرضیا لک رورت مف انان 





ابی اس عاات کے لیے خودذمہ دار ہے( دوسرے فر وک ضرورت 
کیاکی ات کے اف دق ااب کے 

: اح موافی رویے ان عالتوں می ںبھ یکم ہوجاتا ے جب تلاش کے 
وا لے لوک زیادہ ہہوں۔عشثال کےطور بر سرک عاد ےک یکا رکنش 
میں حاص کہ پا تا کیو ںکہ داں ہت سے لوگ عاد ےکی جگ پہ 
کھڑےہوجاتے ہیں۔اود ہٹس ری اہ ےکہمدوکر نا سکیا ا ےکی 
مہ دار ی ہیں ے مہ ذمہ دار یکا اسشا کہلاتا ے۔اس کے 
نک س کرد ہا صرف ایک بی 722 کر موک اس باتک امکان زیادہ 
ہے ےک وو ممدارکیے حا دش کے شک 2 7 دوکر ےکا 

ان ں بج ںآ پ نے رولوں کے بذیادکی صو ر او رسای وٹوف کے پارے 

مس پڑ ھا نیز گی برا کے بوط ریقوں کے بارے می بھی سیچھا۔ ا ےج 

سآ پگمردہ کے اشرات کے پارے میں یں کے 


` 7 
A‏ بھاری کتابوں کے ایك بڑے ڈھیر کے ساتھ اسکول کی سرگرمی 


لاہریری جائیے۔ لائبریری کے باهر ایك ایسے مقام پر 4گ 

جھاں آپ (ھ )صرف ایك شخص کو موجود 

پائیںء (تاايك سے زیادہ ل وگوں کو موجود پائیں‌وھاں 
کتابیس اور چیزیں اس طرح گرائیں جیسے که یھ اجانك 

گ رگئی ھوں۔اب مشامدہ کیجے۔ 

(8) جب صرف ایك ھی شخص موجود تھا تو کیا 
وہ آپ کی مدد کے لیے آگے آیا اور گری ھوئی 
چیزیں اٹھانے میں آپ کی مدد کی؟ 

(8) چک وھاں زیادہ افراد موجود تھے توان میں سے 
کتنے لوك گری ھوئی چیزوں کو اٹھانے میں 
مدد نے چ لے آہگے بڑھے؟ 
تازہ احبارات ورسائل کا مطالعہ کیجے اور کم سے کم 

ایك ایسی مثال حاصل کیجے جس میں ناظرین نے مدد کی 

ھو_یادرکھیے آپ کو اپنی,رپورٹ کے ساتھ احبا رکا تراشہ 
بھی لگانا ہے_اس امریر بلك کے کہ ناظرین نے اس 
مخصوص حالت میں مدد کیوں کی۔اس ضمن میں‌آپ 
ایسے ل وگوں کے بارے میں بھی بیان کرسکتے ھیں جن کو 
آپ ذانی طورسے جانتے هیںاورجنھوں نے ھنگامی حالات 
میں دوسروں کی مدد کی هے۔ان کے بارے میں مختصرا 
لکھے اور کلاس میں پیش کیجیے۔ 
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کلیریاصطلا حا ت 


فائل-مشاہدہ تا بیراری برو ےہ وای یا بست ددی اواز ن »عقا دہ رو کی مرک یت ئل بابھی ءوقونی انیت وق ے ہنی ہر ویوں کی تیاس تیر یڈہ داری کا 
نشار تفرلقیء با ہم دکریء خدشنہ پش رولو ںکی شرت یا ہت وت یکی بنیا وی کی بالا جا شناخت ‏ رولو یس خی رمزاس ب/ نا موا فی تیر ہی مسا کے وجو رک احا ی غيب 
پک نحصب بنیادی تا ارح موان رو اوسن ٹامپ مقرب کا جار قربا فی کاجرابناناءڈینی نما کےءذائی سا نکی ٹیش نگوگی رولو ں کار و اولان ا تپ قرب کا تاش ڈانی 
ا کےءذائی سد نکی ٹیش نگوئی رد یو ںکی سادگی یا یی ےک ہم تی تیل :ات یآ وار وکر وی مسب وکات > رولو ں کی قور شش ءاقرار۔ 


٭ انسا نکی ضرورت کو ہب بھی راطدورش تا مکرےاوراپنانیزدوسروں کے برتا کاو کر ے۔ 

٠‏ لوگوں کے رولوں کے پروان چ نے پا سو جو رتا کے رر جانا تکو ین می سآ موش خانران واسکول کے اشر اتال جال گر وپ نز ورا ابلا 
کا باتجھ ہوتا ے۔رولوں اھان :وی اور رداری کر موتا ے اورا نکوقوت شش مشرت» سادگی »ییک (ک را ان )اور ما یتک 
رون مھا جا کت ہے۔ 

٭ روبوں میں تد بی تاز ن تصور وقونی تی اوردوپبلونظریات ےآ لی ے۔ رولو ںکی تد بی ذ را کی خصوصیات ءٹارگیٹ(ہرف )یا بغام کے 
ی١‏ اث ہوٹی سے فی رو ہے( نخصب ) امخرسحاح میس ساد مک یکیفیت پی راکرد کے میں اوراٹیاز وتر لن کے ذر یراہ رہوتے ہیں مک لصب 
سے لے کے لیے پن لی ط ریت ہیں۔ 

٭ جا رس ےیک ن گی سای دنیاک کک ٹک لبق ای وتو فکہلا تا ے ج ہمارے تاق ایی خاکوں سے تیار ہوتا ےڈا خاک با مب و کسی خاس 
کر وپ کے میں ام سوچ ہے جویمو] صب کے احماس سکوقب ومک کی ہے۔ 

تا ڑکا قام ایک رة سے ہوا ہے اوراس میں بذیادکی قرب تکا اش ہوتا ے نی الا گی ا کی ہوا ے۔ 

٭× لوگ اپنے اوردوسرے کے برتا رکو یہ و جو پات ے وابس ت ھکر دخ ہیں تی ےک کا میا لی دنا کاٹ یکوان دروف دبا ہرکی اسیاب سے وابستدکرنا۔ ال یکی وج 
سے بوتا اتقام ہو تے ہیں یسے وا یکی نیاوی کش یکا اش یفاک مغا ہرک ا ۔ 

> بپراریاورغرش کش( خصو اوور وں کا خا دج ےکا کروی میس کت ی امین ے( ی یل )او رغ رانو کا مو ں کی کا رکرو 
اگ راو ٹآسکتی ہے۔( سای بن یش ) 

۾ ا ادان ل وگو ںکی ب کر نے ہیں جوضرورت مث ر ہیں ( ارج وان رو کن وک رت وای کےر لجدے اا ہوتاے_ 





| "ی۳۷" 






1 رولو ں کا ریف تھے سدو بے کےا ا کے بارے میں بحٹ کے؟ 
2 کہا رو کے ہا کے ہں؟ بنا ے کے؟ 

3 دوکون ےک ای ہیں چورولہں کے نے میں رور ے ہیں؟ 

4_ کیا ب تا یشرو کا الھکا ی وتا ے؟ ضرو ری شال د ےل چا ہے ۔ 
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اتی قوف میس ڈانی نالو ںکی اجمیت رون ڈالے؟ 

تحصب اورب کہ (517*01۷706) کے درمیان اشتلاف کے پارے میں جا ے؟ 

تحص ب تمر لی واتاز !تیر( باالغا )بھی وجودیس ر کا سے تمر یج 

جا راک کر نے میں جووائل ان اانداز ہدوت ہیں اا نکو بیان یی - 

نا ےم سط ر ایک فائعل کے و ر ب کیا جانے الا وا مگ یکا سب ایک مشاہ کے ذر یرد لے جانے وا ے سب ناف ہوگا۔ 
ی ی لیے دجو دی ے؟ 

سان موان رو ےلان کے؟ 

آ پکاووست ےتا شای س رگ چ زی کھا تا ےآ پخ راک کے اس کے روپ ے می سم سط رح تبد بی لا کے ہیں ؟ 


کو ےکاڑے کے اتال کے میس بیرار یکا ردب : ایگ ہردے۔ 

وتان کات ہیا سب بی شہروں می ںکھ یلوکو ایک مستلہی گیا ہے۔صاف تھے باحو لکا ضور موھد ہا ےمان مرکا جات ک شب ری 
ایاگ نات شدوکوڑ ےکو کا طا گے کے بارے می اعت ی معو بات رت ہیں ۔ انی اعت کے پھر اتھیوں کے ماتا یکا ل دی میس 
ایک سرد اور پندلگا ےک لو کگھ لوڈ ےکرک اکر کے ہیں۔ طالب ما یکا لوٹٰی کے دوگعروں بیس جاک راس نادان کے رباد 
سے من رچ یل سوال یو گے اوران کے ججواما ت کر نے۔ 

آپ پرانے اخباداتہ رسائل ءڈٹےاور بو ںکاک یکر ے ہیں ؟ 

آپ پلا نک کے پاٹ دی کے ڈہے دی راج ؟ 

اود تی انے کا کوڑا(مزرکی دیچاوی کا جا ے کی بت ء باہو یکھان ےکی زی جکھائی ہیں اکت کس طرح 

کا نے اکا نے میں ؟ 

آپ دوسریی ایا ن لکیمیاکی مادے ہوتے ہیں ( کے مان کے بل ٠ب‏ ےکار 255 لیسٹ مکیٹرے ماردداوں کے ڈ بے )مس 
میا 

کیا آپ اپنےگھ رکا تما کو الیک ہی ڈبے یش کر تے ہیں باج ملف عر کوٹ ہل فکوڑ ےدان میں ا لے ہیں ؟ 

آپ کےگھراورپڑوں سے جوکوڑااکٹھاہوتا ےا کاکیا ہوتاے اوراس تکہاں نے جایاجا ا ے؟ 

زی اتیل سےکیامراد ے؟ 

آپ ذالی ور ےا یکالول مکوصاف ترابنا نے کے لی ےک اکر کے ہیں ؟ 

١۶۶۶ ۷99٤٤ ٤ + + ۷‏ نت 

شھ کاب رتا واورمعلومات رککت ہیں ؟ 


OS N Dl 
من در ذل نآ پو ماو مک بیس مددد ےگ اکپ اپ دوس تکوش اتی طر چا کے ہیں زل شد یکی تنام صفات کے لیے‎ 
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آ پخ ولورد یی( کا م1) اوران مب رین دوس لوی برد کے( کلم 2)۔ اب این دوس تکوگھی ای ط رک شن کے لیے لک ےک دہ 
اسک Ng,‏ 2 م برد ے۔ ےد بے گے ب ےلواستتمال ا 
1 2 3 4 5 

بت 1 1 ٠‏ زی کت 0 
جب آپ اورآپ کے دوست نہ ردے یں فو اپنے دوست کے بر چ سےکالم 2ات یکالی رکالم کی حثیت ےکر یاب 
کال او رکالم 1 کےنہروں یس مقالل ریچ اور رنحوصی تکودعبان سے کے ۔ابنے دوس تکویھی کی یکا مکر نے کے لیے کے تی آپ 
2ے اعدادوہ اپنے پا کا لم 3 کے بطو راتا رش اور را کا متتابلہ ا ےکا م 1 س ےکر میں۔ا بکالم 3 میس جوتحسوصیات باق ہے 
یں جوک م1 س ہیں میں ا لوی یھ کے اطورنو کر یی ۔ وک ہآ پ کے بر ے کا مو ںکی تر تیب پرا سط ر موی _ 


16 ک6م2 3/6 4/6 
۷ئ ۷ 
7 


e 


کی IE‏ 
5 4 آپ کے دوس تک راے 
ری انت 
پان 
کہ 
وس ماع 


ےخیالات کی کحم رار( ویج ار ) 

اب مھا کرحت ےکی کے سکڑیں عفر لا ےک تحطوص اک کے بارے میس اختلات اوہ ےا درکن کے اشتلا فم ے( صفرکوچھوڑ 
TT‏ از یاد برد ہے میں ہما لہآپ کے دوست ن ےآ پک ج برد یے؟کیا آپ کے دوست 27ھ7۳۶ 
خ وویم یاز یاد برد ےے ہیں ؟ ترا نکانشان (+ )صرف اتا فط تاپا ہے کے لیے استعا لکیاجانا جیا ہے_ 

آ پ وونوں کے لیے ہی جت الم 1 اورک م 3 ما لت ہوگی اتتا یآ پ ایک ڈ سز ےک بتر لے سے جا کے ہیں ۔آ پ اپنے اورا ۓ 
دوست ےکا م 1 کا مواز نینج یکر کے ہیں اوران دونو ں کی ما ل تآ پ او رآ پ کے دوست کے باب مہا لتک کا ی ے۔ 





http: / /tip.psychology.org/ attitude.html 

http:// changingminds.org/explanations /theories/schema.htm 
http:// www.12 manage.com/methods_heider_attribution_theory.html 
http:// www. answers.com/topic/social-facilitation. 
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تلان اشارات 


1 رولوں کے وضور مرا او روے(اے. پیا کی. کے عتا صراورروے 
ےتا رتاو وولوں کے ہار ےکم ہونا چا بے ۔ 
رولوں کی تیر یکو چیا ے ہے را رکی صل افزائی کی ےک دہ ای سے 
لق من لیس جرش کر س تال کےطور پر اشتاری اکشییو ںکا میڑاہے 
وراچ ہاۓ بال کے روخ تکوف روغ دیٹا۔ پھر بح کر ر يک کیا ےلو یں 
کار ہیں پانئیں؟ 
پ9 یں ا کی کے اشن کی ر کر کے ہیں 
ددکریں۔اڑی مالین ٹیک ری جن ےم ہوک ہکس طرح اون غا کے یا 
مہ وکا احص ب لونم ر نے ہیں- 
ای وقوف کے موو ں لیا کو بتمناچا ہیک تا ام کر تاودا کے اسباب 
مو بکرنا ایک یادیی وقونی ل سے جو دوسرے افراد کے بارے میں 
معلوما کو استعا لک نے میں ددگار ہوا ے۔ اس ی میس ونی کو ں کا 
رول بھی مو کرواراداکرتا سے _ 
سی کیل اددحا ج موان برا یراط رع پٹ موف جا پ ےکوی 
زندگی کے بنا کے ہاو روق ڈالیس صرف زندگی کے وو قر 
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